RETRAITE PRINTANIERE 2024

Réflexions sur I’'amour — la spiritualité ignatienne
Comment prier a partir des Ecritures

lectrices

Bk Em o T

I will show you constant love and mercy MB" Mary avec les dlrecteurs et Ies dlrectrlces spmtuelles

du diocese, au Sanctuaire Vita Nova (Montréal)

Date : Du mardi 3 mai (17 h) au dimanche 5 mai 2024 (13 h 30, apreés le diner)

Endroit : Manoir d’Youville, Chateauguay (Québec) J6J 5T9 — renseignement au https://manoirdyouville.ca

Qu’est-ce que la spiritualité ignatienne ?
Il s’agit de la spiritualité pour la vie de tous les jours. Le principe fondamental : Dieu est présent partout dans

notre monde et intervient dans notre vie. Cela nous améne a prier plus sérieusement et a prendre de bonnes
décisions guidées par un sens accru du discernement et une vie active au service des autres.

« Prier avec les Ecritures nous permet de rencontrer un Dieu merveilleux, impressionnant et bon. C’est un don
de la grdce. La priére nous apprend que nous ne sommes jamais seuls, et par elle nous sommes transformés.
Comme il I'a fait pour les générations passées, Ignace peut nous guider pour que nous marchions d’un pas

assuré vers Dieu, dont I'amour nous appelle sans cesse a une vie nouvelle. »
(Pére Timothy M. Gallagher, auteur de plusieurs livres réputés sur la théologie et la spiritualité de saint Ignace)

Nos animateurs et nos animatrices : Cette retraite sera animée par une équipe de directeurs et de directrices
spirituelles d’expérience de notre diocese (photo ci-haut), dont : Sally Harrington Philippo, Rév. Linda Borden-Taylor,
Vén. Ralph Leavitt, Vivian Lewin, Rév. Fresia Saborio, Rév. D™ Holly Ratcliffe et Marilyn Wray.

En tout, il y a plus de 200 ans d’expérience collective dans cette équipe !

Pourquoi devriez-vous venir participer ?

Cette fin de semaine vous enveloppera dans une envoltante atmosphere de tranquillité qui enrichira votre vie de priere
et approfondira votre relation avec le Seigneur. Nous serons guidés par une équipe de directrices et de directeurs
spirituels expérimentés qui vous aideront a prendre conscience de la maniére dont Dieu nous parle, grace a plusieurs
exercices et a I'expérience de la priére d’écoute. Outre I'écoute, I'enseignement et la pratique de diverses méthodes de
priere, vous aurez également |'occasion de participer a une session particuliere de direction spirituelle, qui peut s’avérer
fort utile dans votre cheminement de foi pour vous rapprocher de Dieu. Les méthodes ignatiennes de priére s’appuient
sur certains des passages les plus encourageants de I’Ecriture. Ainsi, vous approfondirez votre connaissance des textes
sacrés en utilisant des méthodes anciennes trés efficaces qui aident mieux comprendre le véritable amour de Jésus.

Les bénéfices de cette retraite iront bien au-dela de ces deux jours ! En vous consacrant a ce week-end d’introspection,
de guérison mentale et émotionnelle, d’exercice de votre conscience, et en vous associant avec vos collégues, vous
commencerez un merveilleux voyage de découverte de soi, de paix intérieure et de croissance personnelle, en vous
intégrant a une nouvelle communauté de foi.


https://manoirdyouville.ca/

Que disent les Ecritures sur la participation a une retraite spirituelle ?
Pour réfléchir sur I'amour ?

« Venez a moi vous tous qui étes fatigués de porter un lourd fardeau et je vous donnerai le repos. »
[Matthieu 11, 28]

« C’'est pourquoi nous ne perdons pas courage. Méme si notre étre physique se détruit peu a peu,
notre étre spirituel se renouvelle de jour en jour. » [2 Corinthiens 4, 16]

Quelques témoignages

« Lorsque j’ai participé a une retraite ignacienne, ce fut une tres forte expérience. J'ai vraiment eu
I'impression de rencontrer Jésus. C’était trés émouvant. J’ai senti que j’avais appris a connaitre
personnellement le Fils, et par lui, le Pére. » [Edward S]

« La chose la plus importance, celle que je désire le plus et que j’ai encore du mal a accepter, c’est de
savoir que je suis aimé lorsque je prie. Quand je prie, j’ai davantage a donner aux autres. Quelles que
soient les épreuves, je sais que la priere est la chose la plus importante dans ma vie. » [Richard F]

Important

- Cette retraite est en personne seulement.
Aucun acceés Zoom n’est offert.

- Lasession pléniere sera présentée en anglais, mais les questions en frangais sont les bienvenues.
Il'y aura des groupes de travail en francais et en anglais.

To register

- Complétez le formulaire d’inscription (ci-joint) et envoyez-le le plus tot possible pour réserver votre place.
Un rabais de 50 $ est offert aux personnes qui s’inscrivent avant le lundi 11 mars 2024 (23 h 59).

- Les tarifs incluent tous les repas, les pauses-cafés, les goQters, etc.

- Nous vous encourageons a demander le soutien financier de votre propre paroisse.
Un nombre limité de bourses sont offertes par I’Association des lecteurs laics.
Consultez https://layreaders.org/documents.htm

Des questions ? Des préoccupations ?

Communiquez
avec Robert McLachlan (président — president@Ilayreaders.org — 514-928-7390)
ou Mark Weatherley (vice-président — vicepresident@Ilayreaders.org — 514-710-8066)

Pour toute question sur I'inscription ou pour obtenir un recu,
veuillez communiquer avec Karen Birkett a karenbirkett@sympatico.ca



https://layreaders.org/documents.htm
mailto:president@layreaders.org
mailto:vicepresident@layreaders.org
mailto:karenbirkett@sympatico.ca



